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❑ Réduire la consommation de viande

▪ Levier intéressant pour réduire les émissions de gaz à effet de serre

 Agriculture (dont élevage) = deuxième poste d’émissions de gaz à effet de serre en France en 2020 (CITEPA,
2022)

 Élevage = 33% des émissions mondiales totales depuis 2000 (GIEC, 2019)

▪ Levier intéressant en matière de santé publique

✓ Surconsommation de viande en France

 2/3 des protéines consommées sont animales (vs. 50/50 recommandé par l'OMS) (INRAE, 2019)

✓ Bienfaits d’une alimentation riche en protéines végétales :

 -25% de risque de maladies cardiaques et -8% de risque de cancer (Dinu et al., 2017)

 Amélioration de la gestion du diabète (Barnard et al., 2009)

 IMC plus faible, et risque réduit de surpoids/obésité (Spencer, 2003 ; Newby, 2005 ; Sares-Jäske, 2024)

Introduction
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Hypothèses
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→ Données longitudinales Worldpanel Kantar France (2011-2017) 

❑ Base de données sur les caractéristiques des ménages 
✓ Nombre de membres du ménage, le revenu du ménage, les catégories socioprofessionnelles 

individuelles, l’âge, le sexe, la taille, le poids, le niveau d’éducation, le statut professionnel, 
lieu d’habitation, etc. 

❑ Base de données sur les achats des ménages 
✓ Achats de grande consommation et de produits frais enregistrés à l’aide de scanettes et des 

tickets de caisse

✓ Type de produit, la quantité, le prix, la date d’achat, la marque, l’enseigne du magasin, etc.

❑ Notre échantillon

✓ Période 2 (fin janvier/début février)
✓ Population adulte (18-65 ans)
✓ IMC entre 15 et 55kg/m²

✓ Exclusion des individus retraités, militaires et
chauffeurs

Données

± 25,864 adultes par année
181,051 observations (2011-2017)
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Méthode

❑ Modèle économétrique de base

✓ Modèle avec effets fixes individuels, régionaux et temporels permettant de contrôler les différences non observées

 Contrôle des différences de préférences alimentaires et autres caractéristiques individuelles constantes dans le
temps, prise en compte des variations géographiques, neutralisation des effets de chocs économiques ou
politiques communs à tous les individus

❑ Endogénéité potentielle dans la relation IMC – consommation de viande

✓ Liée à une relation de causalité inverse entre l’IMC et la consommation de viande et à des déterminants potentiels
non observés de l’IMC qui seraient corrélés aux achats de viande des ménages

✓ Stratégie d'instrumentation (IV) en 2SLS, avec comme instruments le prix de la viande et la quantité de moutarde
achetée, pour corriger l'endogénéité potentielle

❑ Analyser les substitutions à la viande présentant des risques potentiels selon le SSE

✓ Le niveau d'éducation est mesuré au niveau du ménage, en se basant sur celui du chef de ménage masculin
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Résultats
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❑ Notre étude confirme l’existence d’une relation entre IMC et consommation de viande spécifique au statut socio-
économique (niveau d’education) chez les hommes

 Une diminution des achats de viande est associée à une prise de poids chez les hommes ayant un niveau
d'éducation de base et à une perte de poids chez les hommes ayant un niveau d'éducation supérieur.

 Cohérente avec une première étude (Levasseur et al. 2024) et robuste face à d'autres indicateurs de statut
socio-économique (par exemple, si le ménage est au-dessus ou en dessous du seuil de pauvreté) et à des
indicateurs nutritionnels (par exemple, le statut d'obésité)

 Mais ne parvient pas à identifier une opposition significative basée sur le niveau d'éducation dans l'association
entre la consommation de viande et l'IMC chez les femmes

 Les données d’achat reflètent davantage les préférences masculines (Dupuy 2013)

 Les hommes adoptent des comportements alimentaires de substitution plus risqués (ANSES, 2017)

❑ Limites

✓ Données auto-déclarées (taille, poids, achats)

✓ Données d’achats à l’échelle du ménage

✓ Absence de données sur la consommation hors-domicile

Discussion

Utilisation de données plus fiables et
exhaustives et prise en compte de 

l’environnement alimentaire physique
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Merci de votre écoute !
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